Rozhovor o smyslu byti

Miroslav Kadlubiec:

»ESt profecto animi medicina philosophia.*
Filozofie je vskutku Iékem pro duse.

Vioni v pllce listopadu mi jedna nase kolegyné napsala zprdvu, v niZ mé upozornila, Ze
Jjako pacient prijede pan Miroslav Kadlubiec. Jeji sdéleni zacinalo takto: ,,Méla bych tip

na zajimavého, uzasného clovéka, ktery bude od 15. 12. 2025 v Iaznich. Moznd si na néj
vzpomenete, uz tady byl, Miroslav Kadlubiec, psycholog. Jd se s nim znam dlouho. Pred 15
lety jsem méla syndrom vyhoreni. A hodné mi pomohl. Od té doby jsme v kontaktu a za tu
dobu se z nds stali pratelé. Diky nému zvladam vse v pohodé a hodné véci se v mém Zivoté
posunulo k lepsimu... Jezdivam i do Vsetina do ,Camina, psychosocidlni rehabilitace‘ na
Dny dusevniho zdravi na zajimavé akce, kde Miroslav Kadlubiec Iéta a stdle jesté plsobi.“

Existencidlni filozof Miroslav Kadlubiec byl tipIné prvnim a velmi spokojenym ,,obyvatelem* jednolizkového pokoje ¢islo 309 v nové
otevreném lécebném dome Knéhyné.

Pritazlivéjsi radky mi zminéna
kolegyné ani napsat nemohla,
vzdyt jsem zrovna do prosincové
Fontany dokoncovala ¢lanek, ve
kterém jsem o podobné tipy na
nase pacienty a jejich pfibehy pro-
sila pfedevsim zdravotniky. Slovo
dalo slovo, a tak mohl vzniknout

nasledujici rozhovor. Vlastné to byl
vice nez jeden rozhovor, protoze
jsme v naSi komunikaci kromé né-
kolika osobnich — a pro mé velmi
milych — setkani pfi tvorbé finalni
podoby tohoto textu pokracovali
davno poté, co se Miroslav vratil
domu a ke své praci.

Pane dol co fikat vy-
jadreni kol 1 slova
zahreji...

Zdravim Vas srdecné. Pokusim
se neobratne zareagovat — hlavné
ve mné takova slova vyvolaji
vdécnost. Za moznost se setkdvat,
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sdilet, vénovat si ¢as, pozornost.
Vzdyt Zijeme v pribézich, které se
prolinaji. Esse est percipere et
percipi. Byt znamena vnimat a byt
vniman, jak nasi potfebu kontaktu,
vztah( a blizkosti definoval irsky
filozof George Berkeley v 18.
stoleti. Proto vdecnost a zaroven
veédomi odpovédnosti, pracnosti,
aby se tyto pfibéhy kultivovaly. Evé
dekuji za ty roky, které se od prv-
niho setkavani zde v RC Celadn4
pfi prvnim [é¢ebném pobytu ve
vztahu pacient—odbornice vyvinuly
do soucasné pratelské podoby. Byl
jsem zde poprvé na jare roku 2012
— nemam tak dobrou pamét —, ale
jeden z mych zlozvykd je, Ze vSude
s sebou vozim oblibené knihy, do
kterych si vpisuji, déldam poznamky
a neumélé kresbicky. Takze jsem
datum pobytu spolu s pokusem

o kresbu zdejsi kaplicky a lavicky,
na které jsem rad sedaval, nasel

v knize némeckého, pro mé mys-
lenkové zasadniho existencialniho
filozofa Karla Jasperse. Filozofie je
ryze praktickd zalezitost...

Jsem povinen jesté upfesnit, ze
byt v praxi, v profesni spolupraci
s lidmi pouzivdm nékteré principy
a metody z psychologického
a psychoterapeutického oboru,
nejsem psycholog ani psychotera-
peut. Mym svétem je existencialni
filozofie, svoji Cinnost pojmenova-
vam jako existencidlni konciliaci.
(Podstatou je transdisciplinarni
pojeti spoluprdce. Zakladem
je vnimani pojmu konciliace ve
vyznamu smifeni se s realitou,
vstficnosti, sndsenlivosti k prijeti
nepfiznivého aktualniho stavu,
prozivani oslabeni jako pevného
zékladu k nerezignovani, hledani
motivd, postojl, dlivodu a cill
k pfimérené, odpovidajici kvalité
Zivota, k prozivani radosti z dosa-
Zenych Uspéchl. Bez ohledu na
oficidlni spolec¢enskou hodnotovou
¢i vykonnostni skalu.)

MysSlenkoveé blizko mam k lo-
goterapii a existencialni analyze
Viktora Emila Frankla — Iékare
a psychiatra, filozofa a psychologa,
profesora neurologie a psychiatrie
na univerzité ve Vidni a profesora

logoterapie na United States In-
ternational University v San Diegu
v Kalifornii, zakladatele logotera-
pie. Narodil se v roce 1905 ve Vid-
ni, kde 1. 9. 1997 také zemrel. Cely
zivot profesora Viktora Frankla byl
dramatickym osudem, pfibéhem,
ktery jemu samotnému i svétu
umoznil teoreticky vznik logote-
rapie, existencialni analyzy a poté
jejich aplikaci, ovéreni v hrani¢nich
zivotnich situacich a v podminkach
koncentrac¢nich tabord. A posléze
rozSifeni této psychoterapie prak-
ticky po celém svété. Tedy jedno-
znacné k hledani Smyslu Zivota
(A\oyoc) v kazdé situaci, treba

i v mezni, zdanlivé bezvychodné,
tragické. Hlavni nosnou tezi, ideou
logoterapie je tedy, zda se, Fran-
klovo uchopeni a rozpracovavani
nahledu Friedricha Nietzscheho,
ktery se da vyjadrit vétou ,,Kdo md
proc Zit, unese témér kazde jak*.

Hned jak jsem si precetla Vasi
pracovni vizitku na facebooku

— ,,PhDr. Miroslav Kadlubiec, Dr.
h. c. Phil. - REVITALIZACE PSY-
CHICKEHO ZDRAVI - Konzultace.
Prednasky. Vzdélavani.“ — zavifril
mi v hlavé rej otazek.

Napriklad: Jak vypada Vas oby-
cejny pracovni den? Odhadnete,
s kolika klienty se setkate pri
individualnim poradenstvi béhem
jednoho mésice? S jakymi pro-
blémy se na vas klienti obraceji
nejcastéji? Je podle Vasich zkuse-
nosti lidi s psychickymi potizemi
vice nez pred rokem 2020, kdy
svét zasdhla virova epidemie?

Inu, pocty mi nikdy moc nesly...
Ale vazneéji — spiSe, nez s kolika
lidmi se setkdm, mne vzdy zajima,
proc¢ prichdzeji. Mam jednu z vy-
hod starnuti, uz nikam nespécham,
nemusim plnit ukazatele, tabulky,
indikatory a podobné svazujici
zalezitosti. Vzdy jsem propagoval
v této profesi ,nespéchavost” s vé-
domim, ze i zde je tlak spolecnosti
na vykon. K otdzce po cCetnosti
problém( — znovu se vracim k za-
kladnimu tématu logoterapie a exi-
stencidlni analyzy a tim je jedinec-
nost, individualnost smyslu Zivota
kazdého z nds. Nesouméritelnost

Viktor E. Frankl

Lécba smyslem
Zaklady a aplikace logoterapie

Zdjemcum o dalsi zkoumdni vychodisek
logoterapie Ize doporucit knihu Viktora
Frankla ,Lécba smyslem*”

— je vzdy zavadéjici pausalizovat
¢i snad srovnavat to, co kazdy

z nds v zatézi proziva. Rady typu
~Podivej se na toho, onoho, néko-
ho, co vSechno zvladne, to das,
to prekonas, to jsou prece malé
véci... mne vzdy pozlobi. Je tieba
respektovat, ze kazdy mame své
limity.

V jedné své Uvaze jsem citoval,
a rad to opakuji, sdéleni ¢lovéka
nad jiné kompetentniho. Svaty
Albert Veliky, Doctor Universalis,
ve své praci De Adhaerendo Deo,
O pfimknuti se k Bohu pfipomina:
~Kazdy clovék ma své hranice,
ultimum, které nemdze prekrocit,
ale kterych by se mél snazit do-
sdhnout.“ Pokud jsme dostatecné
pfipraveni odborné i osobnost-
né, pak se da predpokladat,

Zze budeme schopni byt lidem
ndpomocni tento apel naplhovat
v rdmci moznosti danych rdmcem
psychosocialni rehabilitace s vyu-
Zitim princip( transdisciplinarniho,
~mnohovédného* pfistupu. Tady
dovolte jen drobnou apologii,
obranu pred nazory, ze sttedovék
byl obdobim ,temna“. Netajim

se pfiklonem a respektem ke
dvanactému a tfindctému stoleti,
rozvoji univerzit v Evropé. Zrovna
zminény Albert Veliky vyuzil pro
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kfestanskou teologii a filozofii
mnoha Aristotelova dila, revidoval
islamské interpretace arabskych
filosoft. Jeho Zakem byl dalsi

z myslitell, ktery stdle zanechava
v nasem hodnotovém mysleni
stopy — Thomas Aquinas, svaty
Tomas Akvinsky. Kdyby nic jiného
z jeho obrovského odkazu a dila
neznélo nadcasove, pak pro meé je
to uznani nahledu, ze zakladnim
stavebnim prvkem Svéta je Krasa.

Tedy dopovim odpoved na Vasi
otdazku — kazdy pribéh, scénar
Zivota je origindlni, vzdy se sna-
zime spole¢né nalézat odpovédi
na dotazani, které zivot poklada.
Protoze je to zivot, ne my, kdo se
dotazuje a pta se nas: ,Co s tou
situaci ucinis? Jaké budes hledat
feseni? Jaké hodnoty, postoje zau-
jmes?“ Hlavnim a pro mne jedinym
nastrojem, orgdnem, instrumentem
je naSe svédomi, kompas, ktery
nas po nasi jedinec¢né ,plavbé
zivotem*“ vede do toho spravného
pfistavu.

Dalsi doporucend literatura:

Alfried Ldngle: Smysluplné Zit.

Kniha se zaklddd na poznatcich Franklovy
existencidlni analyzy a logoterapie, které
prezentuje tak, aby se jim dalo porozumét
a aby se daly aplikovat v neterapeutické,
mimoklinické oblasti. Zdmérem neni
vyucovat, kniha chce poskytovat ndvod.
ProtoZe pojedndvd o smyslu, jde o to, aby
se Ctendr osobné vyrovndval se svym
vlastnim, konkrétnim Zivotem.

K dotazu na vyvoj narlstu i
zmén psychickych problémU po
roce 2020 nemam kompetenci
odpoveédét uz proto, ze z obecné
diagnostického pohledu je moje
pole plisobnosti pomérné malé.
Prece jen se nejvice setkavam
s lidmi primarné ve stavu prozi-
vani existencialni frustrace, ktera
mUze vyustit v noogenni neurozu.
Noogenni neurdzy maji plivod
v noos (mysl, duch), nikoli v psyché
jako ostatni (psychogenni) neu-
rézy. Noogenni neurézy prameni
v konfliktech mezi jednotlivymi
hodnotami, v mordlnich konfliktech
(duchovnich problémech). Clovék
k zivotu potfebuje noodynamiku
— napéti mezi smyslem jeho Zivota
a jeho usilim o toto naplnéni. Tedy
je zde soucasné rozpor s v dnesni
dobé tak zadanym stavem jakési
duSevni homeostazy (udrzovani
setrvalého stavu).

Jsem zajedno se slovy Viktora
E. Frankla: ,Neexistuje nic, co by
clovéku neumoZzriovalo Iépe pre-
kondvat obtize, neZz ono védomi,
Ze pracuje na néjakém ukolu.*
Vychazi zde z Gvahy Blaise Pas-
cala (1623-1662, francouzského
matematika a fyzika, spisovatele,
teologa a nabozenského filozofa),
kterou pred témeér ctyrmi stoletimi
rozpracoval ve svém hlavnim filo-
zofickém a teologickém dile, knize
Pensees (Myslenky). ,,Nic neni
cloveku tak nesnesitelné jako zi-
vot bez ukold,” v plném znéni: ,,Pro
clovéka neni nic tak nesnesitelné
jako byt v naprostéem klidu, bez
vdsni, bez zajmd, bez rozptyleni,
bez usili. V té chvili pociti svou
nicotu, svou opusténost, svou
nedostatecnost, svou zdvislost,
bezmoc, svou prdzdnotu. Okamzi-
té se z hloubek jeho duse vynori
nuda, sklicenost, smutek, horkost,
nespokojenost, zoufalstvi.“ Clovék
potifebuje pohyb, nebot , je piny
potreb*.

Na svych ,,pracovnich*“ webovych
strankdach k pojmu revitalizace
uvadite: ,,Poskytuji podporu pfi
obnové Vaseho dusevniho zdravi,
abyste se citili Iépe a mohli pInéji
prozivat svij zivot.“

Jak si Vas zajemce o takovou
pomoc najde a jak takoveé setkani
probiha?

More Sokratico. To je zaklad
vSseho mého nazirani, premysleni.
Po zplisobu Sokrata je to metoda
hledani feseni metodou otazek.
Mozna pro toto vyjadieni Sokra-
tovo. Swkpatng (469-399) je,
dovolim si tvrdit, zakladatelem
moderni zapadni existencidlni
filozofie. Pfedkladdm ke zvazeni
slova, ktera svedci o jeho vybizeni
druhych ke kritickému mysleni.
Sokrates pravi: ,A tak tedy sadm
nejsem nijak moudry, ani se ne-
mohu vykdzat néjakym moudrym
ndlezem, ktery by byl plodem mé
duse, ale na téch, ktefi se se mnou
stykaji, je vidét, Ze nékteri jsou
zprvu zcela nevedomi, ale postu-
pem styk( Ze vsichni, komu toho
Buh dopravd, délaji podivuhodné
pokroky, jak se zdd jim samym
i ostatnim, a to je zfejmé, Ze ode
mne se nikdy nicemu nenaucil,
nybrz sami ze sebe nalezli a zrodili
mnoho krdsnych véci. Ale pomoc-
nikem tohoto rozeni je Bih a jd.“

Po mém soudu je prevratny So-
kratlv dialogicky princip dotazo-
vani, ktery se nazyva sokratovsky
rozhovor, dialog ¢i maieutickd
metoda. Pojmenovani maieutika
pochdzi ze samotné metody,
ktera pfivadi na svét, rodi své
vlastni myslenky tdzaného, kterym
poté nejlépe porozumi. Recké
UaieuTpla — maieutria znamena
porodni baba, kterou byla i So-
kratova matka. Viktor Frankl tuto
metodu velmi dobfe zakompono-
val do své logoterapie, kterd proto
patfi k zdkladim spoluprace pfi
hledani smyslu byti obecné nebo
konkrétni prozivané, zatézové
situace. Proto obCasné komentare
o ,zastaralosti antickych mysle-
nek“ beru s nadhledem. Myslenka
je bud’ maxima, tedy neprekonatel-
nad a nenahraditelnd, nebo jina.

Prizndvam, Ze pro lepsi pochope-
ni potrebuji Vasi odpovéd’ zjedno-
dusit. Jestli Vam dobfre rozumim,
pomadahate klientovi, aby nasel
smysl v situaci, kterou pravé
proziva?
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A délate to pomoci otazek, které
mu kladete? Maji tyto otazky
néjaké predem urcené poradi,
obsah, nebo jimi navazujete na
pribéh, ktery se v priibéhu setka-
ni s nim dozvidate?

Pokusim se byt srozumitelné&jsi,
obcas se mi to, pravda, napoprvé
nedafi. Pofadi a konkrétni otazky
pfi spolupraci pfi hledani smyslu
toho, co se prave déje, co prozi-
vame, se odvijeji od konkrétniho
pfibéhu. Pokud jsou vSak nékteré
zakladni okruhy témat, pak bych je
formuloval asi takto:

Zakladni otazka zni: ,Jaky smysl
chci dat svému Zzivotu, situaci,
kterou nyni prozivam, ktera me
zatézuje?

Zakladni presvédéenije, ze: ,Zi-
vot ma jedine¢ny smysl za vSech,
i nepfiznivych okolnosti, je nasi
povinnosti nalézat vili ke smyslu,
k jeho naplnéni®.

Zakladni pravidlo, kterému da-
Vveruji, a postoj, ktery se pokousim
nabidnout, je, ze: ,Clovék neni
tim, kdo klade Zivotu otazky, nybrz
je tim, komu zivot klade otazky*.
A my jsme zde povinovani se
zachovat z-odpovédné, tedy tyto
otazky z-odpovidat.

Smysl v Zivoté mizeme nalézat
— zde uvedu jen zakladni motivy,
hodnoty — napfiklad:

Ve vykonani ¢inu, hlavné v se-
be-presahujicim Cinu, tedy v ta-
kovém, jenz je kondn s ohledem
na ostatni, ve prospéch nékoho
jiného.

* Prozitim hodnoty, opravdového
prozitku, ktery nas obohacuje Ci
povznasi. Tou

nejvzacnejsi hodnotou je laska,
avSak mlze to byt rovnéz vytézek
ze spole¢ného premysleni, oboha-
ceni se novou védomosti, znalosti
a jejim vyuzitim ve prospéch sv(j
i svého okaoli.

» Dokonce v utrpeni — promé-
ni-li jej clovék ve své moralni
vitézstvi zménou svého postoje
a uchovanim si prdva na osobni,
svobodné rozhodnuti i v nejtézsich
okolnostech.

Ve druhém lednovém tydnu dostaly Beskydy porddny pridél snehu. Takto ho na
Ldzeniském ndamésti zachytil a na svém facebooku komentoval 12. ledna 2026 MK:
Prdtelé, prosté nddherny zimni den, uchovejme v paméti, za pdr dni uZ bude zrejmé
pocasi vypadat jinak. Ale je potreba duvéry, Ze ,Natura nihil agit frustra®, priroda nic
nedéld zbytecné... Krasné dny méjme.

Smysl zivota neexistuje v ab-
straktni Ci pfedepsatelné formé.
Méni se od ¢loveéka k ¢lovéku, ze
dne na den. Podle logoterapie
a existencidlni analyzy jej Ize do-
sdhnout tremi zplsoby, moznostmi
naplnéni. Jsou to hodnoty zazit-
kové — prozitim néjaké hodnoty,
napriklad v pfirodé, nechat se
oslovit kulturou, literaturou, sdile-
nim pratelského setkani... Hodnoty
tvurci, tedy pracovni — zde vibec
nezalezi na spole¢enském meéfitku
¢i vyznamu toho, co délame. Dile-
Zité je, Ze nds tato Cinnost naplniuje
smyslem. Nakonec jsou to hodno-
ty postojové — pokud nam zivotni
okolnosti, urcitd osudovost omezi
nasi moznost rozhodovani, volby,
stdle jesté mizeme k nepfriznivé
situaci zaujmout sv(lij svobodny
postoj a uchovat si smysl zivota.
Nebo zacit hledat jiny a pokusit
se jej naplnit. Postojové hodnoty
velmi Casto souvisi s utrpenim.

Mate také svij osobni web (www.
igle.cz), kam jsem samoziejmé
zvédavé nahlédla také. A odtam-
tud cituji ¢ast Vaseho ,,zivotniho
pribéhu*:

~Pred rokem 1989 mi nebylo
umoZznéno kvili osobnim postojum
jakekoliv oficialni vzdélani podle
mého viastniho vybéru, zajmd,
predpokladd. lluze o gymndziu
¢i uméleckoprimysloveé skole
a pak o pokracovdni ve studiu na
vysoké skole humanitniho typu
mi jiz v patndcti letech tehdejsi
rezim velmi rychle odstranil. Ne-
bylo tehdy pro spolecnost prilis
Zddouci, abych zbytecné moc
studoval. Davody dnes jiz znéji
trochu jako ze starého, druho-
rfadeho filmu... Jsem dnes pysny
na to, Ze jsem prosel vyucenim
v Zelezdrndch v Tfinci, s pomoci
rodinnych prdatel jsem poté dosdh/
alespon maturity na stfedni skole
hutnické. Zaméstndn jsem byl
napriklad jako lodnik, kormidelnik
s kapitanskym patentem (jsem na
to dodnes hrdy), fidic ndkladniho
vozu nebo bagrista. Spoustu véci
jsem se naucil a poznal jsem lidi,
ke kterym bych se z akademic-
kého ci urednického svéta nikdy
nepriblizil a oni by mne neprijali.
Dodnes tyto zkusSenosti vyuzZivam
ve své soucasné profesi. Ke studiu
toho, co mne opravdu zajimalo,
jsem vyuzival jiné, soukromé moz-
nosti. Po zméné ve spolecenskych
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Facebook MK 20. ledna 2026: Prdtele, dnes jsem mél prileZitost prozit posledni

den v RC Celadnd, v Ié¢ebném domé Knéhyné, naplnény procedurami, setkdvdnim,
prochdzkou okolni pfirodou. Bonum principium facit bonum finem... Dobry zacdtek vede
k dobrému konci, tak zde mdj Iécebny pobyt probihal. Od prvniho dne spokojenost,
vilidnost, vstricnost. Dékuji vsem, s kym jsem mél tu cest se zde setkat. Napadd mne, Ze
lécba zde odpovidd principu, ktery v 6. stoleti pr. n. I. stanovil filosof Lao-c”: ,ZadrZzme
tedy nemoc, dokud neexistuje a dokud se neprojevi*.

pomérech jsem si v klidu a podle
svého vybéru doplnil vzdélani

v oblastech: management, socidlni
prdce, andragogika, socidlna
prdca...”

To mimo jiné znamena, ze jste

se ke svému dneSnimu zaméreni
dlouho ,,prokousaval“. Vzpo-
menete si na néjaky zazitek,
okolnost, chvili, které vas nasmé-
rovaly k rozhodnuti zabyvat se
pomoci druhym v oblasti psychi-
ky a socialni prace?

Tak to je pro mne pomérné
jednoznacna odpoved — to, cemu
se vénuji, jsem chtél studovat
a vykonavat od détstvi. Tedy
pohybovat se ve svété mysle-
nek, literatury, kultury, historie,
umeéni, vztahtd, edukace a podilet
se na moznosti pomoci jinym.
Vyrastal jsem v obycejné rodiné,
nikdo z mych nejblizSich nemél
vysokoskolské vzdélani, vysoké
postaveni, pfiliSné ambice. Coz
vSak vytvarelo prehledny, Citelny
a pevny hodnotovy systém, ktery
jsem prejal. Moji nejblizsi se snazili
mne podporovat i financné v mych

zaujetich a budoucich studijnich
zdmérech.

Dnes vim, ze kdyz se v srpnu
1968 vSe zménilo, byla to v do-
Zivotnich zkousek. Roky nejistoty,
bez zietelné perspektivy, zivot
vlastné pro nezbytné, obzivné
povinnosti. Pfesto i v tomto du-
chovnim znejisténi jsem potkaval
vzacné a krasné lidi, kterym osud
pridéloval daleko téZsi ukoly, oni je
zvladali a neztraceli smysl zivota.
Dokonce byli pfipraveni pomahat
jinym. Ad omne opus bonum para-
ti... Byli pfipraveni ke vSem dobrym
skutkdm, jak fekl svaty Pavel z Tar-
su. Coz jsem samoziejmeé tehdy
neumél takto pojmenovat.

Intuitivné jsem vSak zfejmé vytusil
podstatné — Ze vztahy jsou to
nejvzacngjsi, co si lidé mohou da-
rovat, a Ze vzdy, za vSech okolnosti
si zivot uchovava smysl. Mozna i to
me vedlo k témér absurdni situaci,
kdyz jsem po zakladni skole byl
Lusetfen“ moznosti studia a presto
jsem rodi¢tim tvrdil, Ze jednou
budu doktorem filozofie. Co pfi

tom rodice prozivali, netusim, ale
jsem vdeécny, ze mi bylo dopfano
tento slib splnit.

Vysokoskolska studia jste zapo-
cal az po ctyricitce. Predpokla-
dam, ze jste studoval distancné,
tedy pfi zaméstnani. Jak se vam
studovalo? Nebyl jste mezi spolu-
zaky nejstarsi? (Poznamka: Tahle
otazka je osobni, protoze mné
zivotni okolnosti oteviely zdjem
o studium andragogiky — mimo-
chodem na stejné vysoké Skole

— také az po ctyricitce. A musim
se pfiznat, ze studium mé sice
hodné bavilo, ale pFivyknout
znovu uceni nebylo viibec jedno-
duché. A prepindni mezi pracov-
nim a univerzitnim prostredim
bylo sice obohacujici, ale zaroven
velmi ndrocné.)

Dovolim si navazat na predchozi
vzpominku. Kdyz se spolecenské
pomeéry zmeénily, zacal jsem kon-
krétnéji uvazovat, zda tu chaotic-
kou sumu informaci, kterou jsem
po léta laicky shromazdoval, bude
vlibec mozno zurodit, systemizo-
vat, formatovat fddnym studiem.
Hlavneé jsem vSak nevedél, co dfiv.
Rodina, profesni cesta, dlouho
odepirand moznost cestovat do
predtim zapovézenych oblasti
svéta — od détstvi jsem se inten-
zivné vénoval studiu kultur, déjin,
mytologie ndrodd Severni Ameriky.
Nebo studium? Opét stejny scénétr,
ktery nam zivot piSe, a my se po-
kousime odpovidat na jeho otazky.
Dosahl jsem pomérné slusného
profesniho postaveni, finan¢niho
zajisténi — a vnitfniho nesouladu,
nespokojenosti, jen na druhé stra-
né hodnotového spektra. Co dal?

Zvolil jsem sebezachovné totalni
zménu prostfedi a zacal jsem
pracovat v pomahajicich profesich.
Prisla vSak etapa pomérné fatalni-
ho onemocnéni, nékolik let jsem
mél pIny invalidni déichod. Cas
jsem tedy zacal vénovat nejprve
pfiprave a poté studiu. S nena-
sytnosti, vzdy a vSude nejstarsi,
mnohdy i v{ci vyucujicim, vznikla
zde spousta novych setkani,
pratelstvi i profesni kolegiality. Po
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uzdraveni a priibézném dostudo-
vani mimo jiné socialni prace a an-
dragogiky na Filozofické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci
mam uz Ctvrt stoleti tu ¢est a moz-
nost spolupracovat s lidmi, ktefi
urcitou ¢ast zivota prekonavaji
zatéz psychiatrickych onemocnéni,
psychickych a duchovnich nesnazi
a ktefi mi umoznuji nahlédnout do
intimity jejich zivotnich pribeéhd.
Velmi si toho vazim. Snad se mi
tato ¢innost i dafi, v roce 2018
jsem od MPSV obdrzel poprvé
udélovanou cenu Gratias za pfinos
oboru socialni prace a vioni od
pana dékana Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci
Cenu za Sifeni dobrého jména Fi-
lozofické fakulty UP. Ceho si viak
cenim nejvice, je etapa, kdy jsem
v Charité pracoval jako pecovatel
a byl ndpomocen lidem, ktefi jiz
sami nemohli zvladat samoobsluz-
né ¢innosti, pfi pInéni a zajistovani
téchto zakladnich potfeb — jidla,
hygieny, nakupu, uklidd.

Z obou Vasich webll i z pfispév-
kt na facebooku je také patrna
Vase laska k latinskému jazyku.
Latinské citaty maji svoje osobité
kouzlo a nezaménitelnou moud-
rost. Jak jste se k tomuto jazyku
dostal?

Dlivod byl velmi prakticky. Vzhle-
dem k mé povaze, kterd mi veli se
neustale ujistovat, je latina prostre-
dek, cesta k co nejvétsi presnosti,
subtilnosti. Zaroven je esenci,
odkazem myslenkového bohatstvi,
ulozeného v citacich, vyjadrenich
téch, ktefi byli moudfi. Jsem po-
meérné velmi zavisly na tradicich,
predavani podstatného. Nic jiného
si ani nenarokuji. Dovolte neumeély
pfiklad. Jiz zmifovany Albertus
Magnus definoval, vyzdvihl cenu
rozumovych znalosti ziskanych
vlastni smyslovou zkusenosti:
»INihil est in intellectu, quod non
sit prius in sensu“. To je teoretické
vychodisko sensualismu: ,,Nic
neni' v rozumu, co nebylo prvné ve
smyslech.”

Toto pravidlo mi nyni pfi pobytu
zde v Celadné zd(ivodriuje moji

snahu pfi rehabilitaci. Probihd za
pomoci vsech, ktefi jsou tomuto
blahodarnému ¢inéni ndpomocni.
Rad bych podékoval za moznost
pobytu zde, v nové, nddherné
budové Ié¢ebného domu Kne-
hyné. Dékuji pani doktorce Evé
Mazgajové, stani¢ni sestfe Monice
Mladénkové a fyzioterapeutovi
Jifimu Cidlikovi, ktefi velmi vstficné
vedou k rehabilitaci. Také dékuiji
pracovnikiim, ktefi se mi vénovali
na vodoléché a elektrolécbé, velmi
ocenuji praci tymu sester a téch,
ktefi se staraji o stravu a uklid. Ve-
lice si této péce vazim i proto, ze
mi takto byl poskytnut ¢as a klid,
moznost byt sdm se sebou.

Jaro Krivohlavy: Mit pro co Zit.

Kniha se zaméruje na dulezité otdzky
Zivota, jako jsou hodnoty, Uspéch, vina,
Idska, svoboda a zodpovédnost. Pro
jasnéjsi porozuméni doplriuje autor
jednotlivé vyznamné myslenky o pribehy.

Co povazujete za klicové k tomu,
aby byl ¢lovék se svym zZivotem
spokojen a prozival radost?

Nas hlavni zivotni Ukol podle
mého uvazeni je nalezeni smyslu
Zivota, jeho pfijeti a definovani.
Neni-li touha po smyslu naplnéna,
dochazi k frustracim, existencidlni-
mu vakuu. Tato vnitini prazdnota,
taedium vitae, horror vacui — una-
va, rozmrzelost Zivotem, strach
z prazdna, porucha zékladniho

zivotniho pocitu smyslu — je di-
vod, pro¢ byvame nespokojeni,
neradostni. Odpovédi, cest ke
spokojenosti, tedy k naplnéni toho
podstatného — zde si dovolim
vypujcit titul knihy vzacného hleda-
¢e smyslu, profesora Jara Kfivohla-
vého ,Mit pro co Zit“ — je mnoho

a jsme povinni najit tu svou.

Jednu z moznosti nabizi stale
i pfes veky filozof Epikuros, ktery
zalozil v Athénach skolu — Zahradu
Epikurovu. M(j oblibeny Eugen
Fink to popisuje takto: ,Epikurej-
sky mudrec pohlizi na svét a na
véci ze zahradly, z mista krdsy
hledi na lidské utrpeni'i lidskou
radost, sam sebe ucinil zahradou,
kde je divocina spoutdna, ale
nikoli znicena, kde vasné a radosti
smysli vzkvétaji, ale nerozpinaji
se bez miry, kde se zrak i sluch,
chut' i hmat kochaji plnosti toho, co
jim svet nabizi, kde slast otevird
vsechny véci a mysleni pridava
hluboké védomi, aby aspon pro
okamziky vnitini nekonecnosti
stvorily kiehce umnou podobu
lidskeho stésti. Zahrada je pro
epikurejce perspektiva pohledu na
svet..“

Ja k tomu s vdéc¢nosti mohu snad
dodat jen toto: Hledejme si kazdy
svou vlastni Epikurovu zahradu,
képos (klmoc), pro jiné prehlédnu-
telny, snad i nezajimavy ostrlivek
pfirody, i ten vnitini, ktery vSak
pro nds ma svou tichou, tajemnou
silu a osobitou krasu pritomnosti
i vzpominek, kde se nam zdafi na
¢as zapomenout na béh a hluk
svéta kolem a zacilit ke galéné tés
psycheés, k tisiné duse...

Ze svého vnitrniho ostrivku
prirody dékuje za sdileni a za cas
vénovany rozhovoru

Andrea Anderle Adamova.

www.rcceladna.cz

27



28

www.rcceladna.cz



