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Kazda organizace obecné, ma—li mit jeji Cinéni néjaky smysl
(efektivitu) je povinna ve svém vnitfnim rezimu, Ustrojenstvi mit své
osobité, originalni, unikatni klima, milieu, které umozni kazdému
z uCastnikli pi1 participaci, vkladu, zaujeti na spoleCném dile nalézt
svij podil zodpovédnosti a uspokojeni.

Psychosocidlni rehabilitace Camino, jako spolecenstvi lidi, ktefi se
ve vzajemnosti snazi o definovani, ovéfeni, ustaleni a vyuziti vSech
dostupnych, opravnénych zpiisobi, instrumentl jak ptispét, dosdhnout
co nejveétsi utlevy v téch problémech a omezenich, které piinasi
dusevni nemoc, psychickd nepohoda, také prabézné¢ hleda a naléza
vlastni, pfirozenou a piiméienou cestu k vytvofeni a stadlému
udrzovani odpovidajiciho prostiedi.

Zamérem tohoto pfispévku je pfiblizit ostatnim, velmi ptistupnou
formou, jeden z myslenkovych pramenii vnimani hodnot, smyslu
naSeho byti. Toto zamySleni si ne€ini ndrok na uceleny, védecky
piistup k tématu, je pouze snahou o reflexi toho, co my spolecné
v Caminu v kazdodennosti vnimame, citime a mnohdy intuitivné
koname. Teprve pii poctivéjSim zamySleni jsme schopni vysledovat
konkrétni ,, pegé gnoseos “, prameny poznani, ze kterych vychazime.

JelikoZ jsem si dovolil pfipsat tuto drobnou tvahu docentu Karlu
Balcarovi za jeho ochotu po léta nas podporovat odborné formou
seminaid na Dnech duSevniho zdravi a hlavné tim, ze nam v Caminu
je ochoten vénovat i kus svého osobniho, neformalniho ¢asu k diskusi,
bude tato uvaha vychazet bazalné ze dvou zdroji. Prvnim jsou moje
osobni zapisy in genere - poznamky ze seminait docenta Karla
Balcara k Logoterapii a Existencialni analyze z let 2007 — 2015
potadané na PVSPS v Praze. Druhym pramenem pak jsou drobna
komentaria autora ke knihdm Viktora Emila Frankla a jeho zak,
pokraCovateltl, pratel.



Viktor Emil (Emanuel) Frankl

Lékai — profesné neurolog a psychiatr, filozof a psycholog,
profesor neurologie a psychiatrie na univerzité ve Vidni a profesor
logoterapie na United States International University v San Diegu
v Kalifornii, zakladatel logoterapie Viktor (Emil) Emanuel Frankl se
narodil 26. bfeznal905 ve Vidni, kde 1. 9. 1997 také i zemiel na
srde¢ni selhani, kdyz svou posledni pifednes na zdejSi univerzité mél
jesté v roce 1996." Jako vzpominku mame v Caminu zaramovany
rozpis této posledni pfednasky Viktora Frankla.

Franklovy kofeny vsak sahaji do Cech, do Prahy a jizni Moravy,
odkud pochéazeli jeho rodice.

Otec Viktora Frankla, Gabriel, se narodil v malém moravském
méstecku  Pohotelice, ve Vidni absolvoval studia mediciny, pro
finan¢ni diivody vSak poté pfijal misto ve statnich sluzbach, byl
uspéSny a na ministerstvu sociadlni spravy se pozdé¢ji stal sekénim
feditelem. Svého otce Frankl popisuje jako muze zasad a povinnosti,
se spartanskym, stoickym pfistupem k zZivotu.

Franklova matka Elsa pochazela ze staré, vyznamné patricijske
prazské zidovské rodiny, jejiz kofeny sahaji velmi hluboko. V 11. a
12. stoleti mezi predky nalezneme vyznamného vykladace talmudu
RasSiho, dale pak znamého staroprazského rabiho Jehudu Loewa ben
Becalela, nazyvaného tézZ Maharal.

Do téhoZ rodu pozdéji patfil 1 stryc Franklovy maminky, prazsky
némecky basnik Oskar Wiener (1873 — 1944), kterého zminuje
rakousky spisovatel Gustav Meyrink ve svém slavném romanu Golem
(1915). Oskar Wiener zahynul v terezinském taboie, Viktor Frankl byl
svédkem jeho konce, jak zmifiuje ve své autobiografii.”

1BALCAR, K.: Materidly ze semindfti LEA, PVSPS Praha, 2007-2015
2FRANKL, V.E.: Co v mych knihdch neni. 1.vyd. Brno: Cesta, 1997, s.11.
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Na svou matku Frankl vzpominal jako na Zenu s niternou zboZnosti
a velmi dobrotivou. Da se tedy vyvodit, Ze svou raciondlnost a
preciznost, pracovitost, subtilnost Viktor Frankl zdédil po otci a
hlubokou citlivost, vnimavost, emocionalnost po své matce.

Se smrti nejblizSich se musel vyrovnat jest¢ nckolikrat,
V koncentra¢nich taborech zahynula kromé& jeho sestry Stelly cela
Franklova rodina. Jako lékai v Terezinském ghettu se staral o svého
otce aZ do jeho smrti.

~Mezi vecmi, kterée se mi podarilo propasovat do terezinského
tabora, byla také jedna ampulka morfia. Tu jsem vstrikl svéemu otci,
kdyz jsem jako lékar musel videt, Ze mu hrozi termindlni edém plic,
tedy zdapas o vzduch bezprostredné pred nadstupem smrti. Bylo mu
tehdy jiz 81 let a byl uz témer vyhladovély. Presto muselo dojit ke
dveéma zapalum plic, nez ho Zivot opustil. Ptal jsem se ho: ,,Mas jesté
bolesti?“ ,,Ne." ,,mds jeste néjaké prani?“ , Ne.” , Chces mi néco
Fici?*“ ,,Ne.” Poté jsem ho polibil a odesel. Vedel jsem, Ze ho uz
Zivéeho nespatiim. Ale mél jsem nejkrasnéjsi pocit, jaky si lze
predstavit: udélal jsem vsechno, co jsem mohl a mél. Zistal jsem kvuli
rodiciim ve Vidni a nyni jsem svého otce doprovodil k smrti a uSetril
ho zbytecnych smrtelnych muk. 3

Matka Elsa zahynula po pfijezdu do Osvétimi v plynové komofte,
bratr Waltr pravdépodobné zemiel pii praci v uhelném dole. Snad
nejbolestnéjsi vSak bylo to, Zze Franklova prvni manzelka Tilly se
dozila osvobozeni tibora v Bergen — Belsenu, kratce po osvobozeni
vSak podlehla s mnoha tisici dalSich spoluvézenkyn epidemii tyfu
(poznamka: jeho druhou Zenou se v roce 1947 stala zdravotni sestra
Z neurologického oddéleni videniské nemocnice Eleonore ,Elli*
Schwindtova).

Tato kruta fakta osvédcuji, ilustruji silu ,,vzdorné moci ducha*,
Viktora Emanuela Frankla, ktery nejen, ze nezatrpkl a nerevidoval

* FRANKL, V.E.: Co v mych knihdch neni. Autobiografie. 1.vyd. Brno: Cesta, 1997, s.17.
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svou logoterapeutickou ideu, ba naopak se jako jeden z prvnich po
ukondené valce vefejn& vyjadiil proti kolektivni ving.*

Dale vtextu jsou uvedeny nékteré dal§i vyznamné, zlomové
momenty a udalosti v Zivot¢ Viktora Emanuela Frankla, které¢ mély
vliv na vyvoj a formovani logoterapie a existencialni analyzy, o
kterych sam hovoti a jez zdlraziuje.

Viktor Frankl ve své autobiografii vzpominal na moment, kdy
v raném détstvi, ve veéku asi Ctyfech let jej pfed usnutim vydésila
mySlenka, ze jednou musi 1 on zemfit. Déle tuto vzpominku
komentoval v ramci logoterapeutického nahledu takto:

,Ale strach ze smrti mne viastné nikdy v Zivote netiZil; tiZilo mne
jen jedno: otazka, zda pomijivost Zivota neznici jeho smysl.
A odpoved’ na tuto otazku, k niz jsem se posléze probojoval, byla tato:
Z mnoha hledisek teprve smrt cini Zivot viibec smysluplnym.
Predevsim vsak nemiize pomijivost ukoncit smysl byti z toho prostého
diivodu, Ze v minulosti se nemiize nic nendavratné ztratit, spise vse
zuistavd trvale uchovano. Minulost je tedy dokonce uchrdnéna a
zachranéna pred pomijivosti. Cokoli jsme vykonali a vytvorili, cokoli
Jjsme prozili a zakusili — to jsme zachranili jako minulost a nikdo a nic
uf to nemiiZe odstranit ze svéta .’

V logoterapii se o tomto velmi dilezitém a terapeuticky
vyuzitelném nahledu (naptiklad pro klienty s fatalni prognozou)
hovofii jako o , filmu Zivota“, byva zmndzornovan filmovym pdsem,
civkou, kde vse co se udalo, je zaznamendno.®

Dals$im momentem, ktery dokladuje pravdivost a ptfesvédCeni
Viktora Frankla byla situace, kdy piesto, ze mél konzulatem USA
vyhotovené vizum k vycestovani do Spojenych statli a tim zachrané
vlastniho Zivota, odmitl tuto moZnost. Rozhodl se neopustit sveé rodice

*ERANKL, V.E.: A pfesto Fici Zivotu ano. 3. vyd. Kostelni VydFi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2006, s.169.
ERANKL, V. E.: Co v mych knihdch neni. Autobiografie. 1.vyd. Brno: Cesta, 1997, s.19.
®KRIVOHLAVY, J.: Mit pro co Zit. 2.vyd. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, s. 94.
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s védomim, ze vSechny c¢eka deportace do koncentra¢niho tabora.
, Kdyz jsem prisel domii, padl muj pohled na kousek mramoru, ktery
lezel na stole. ,,Co je to?“ Obratil jsem se na sveho otce. ,,To? Ach,
nasel jsem to dnes na stavenisti, kde driv stala synagoga, ktera byla
vypdlena. Mramorovy ulomek je kus desek Zakona. Jestli té to zajimd,
mohu ti take rict, ke kteremu z deseti prikdazani se vytesané hebrejské
pismeno vztahuje. Nebot' je jen jedno prikazani, jehoz inicidla to je.
LA sice?* Naleham na sveho otce. Nato mi odpovedel: ,, Cti otce
sveho i matku, abys dlouho byl zZiv na zemi...“ A tak jsem ziistal ,,na
zemi“ u svych rodicii a nechal jsem vizum propadnout. “f

Pokud se tedy zasadné a velmi jednozna¢né V logoterapii hovofi
0 svedomi jako o organu, kterym se napliuje zodpovédnost a smysl
Zivota, V. E. Frankl tim tuto zasadu osvédcil v plné miie.®

Cely zivot profesora Viktora Emanuela Frankla byl dramatickym
osudem, piibéhem, ktery jemu samotnému 1 svétu umoznil teoreticky
vznik logoterapie, existencialni analyzy a pot¢ jejich aplikaci, ovétreni
V hrani¢nich Zivotnich situacich a podminkach koncentracnich taborti
a posléze rozsiteni této psychoterapie prakticky po celém svété. Frankl
se stal legendou uz za svého Zivota.

Toto tvrzeni Ize dokladovat tim, Ze Viktoru Franklovi bylo udéleno
27 cestnych doktoratli universitami celého svéta, t€Z na Karlové
univerzité V Praze v roce 1994, v témze roce obdrzel zlatou medaili
Masarykovy univerzity v Brn¢€. V roce 1985 mu v Dallasu na zasedani
Americké psychiatrické spoleCnosti byla udélena jako prvnimu
&loveku, ktery nebyl Amerian, cena Oskara Pfistera.” Tato cena je
nazvana podle Svycarského teologa, pfitele a Zaka Sigmunda Freuda.
Frankl pfednasel na 175 univerzitach celého svéta, mimo jiné byl téz
ustanoven fadnym profesorem v USA na Harvard University, Stanford
University a dale na univerzitach v Dallasu a Pittsburgu.

7 ERANKL, V. E.: Co v mych knihdch neni. Autobiografie. 1.vyd. Brno: Cesta, 1997, s.65.
8Zpracovémo dle: BALCAR, K.: Materidly ze semindfti LEA, PVSPS Praha, 2007-2015
’FRANKL, V. E.: Psychoterapie a ndboZenstvi, Hleddni nejvyssiho smyslu. Vyd.2007, Brno: Cesta, 2007, s. 7.
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Franklovych 31 knih vySlo ve 25 svétovych jazycich, japonstinu
a ¢instinu nevyjimaje. Jen Franklovy knihy ,, Clovek hledd smysl®,
vydané v USA pod nazvem ,,Man's Search for Meaning*, se prodalo

L o 10
kolem deviti milionu kusu.

Vsechny vySe uvedené podrobnosti, tdaje a data nemaji za cil nic
jiného, nezli dostate¢né plasticky pfiblizit osobnost a osudovou
bohatost Viktora Emanuela Frankla a tim usnadnit pochopeni a
okolnosti vzniku a vyvoje jeho u€eni in persona.

Frankl a logoterapie jedno jsou, fascinujici unita vymysleného a
prozitého, ktera tak ziskala osvédCeni pro dalsi zobecnéni a vystavuje
certifikaci ujisténi, Ze opravdu kazda Zivotni situace nam nabizi smysl,
pokud jej chceme (umime, ¢i je ndAm pomozeno) jej nalézt.

Logoterapie je jednim z psychoterapeutickych smért, obcas je
oznacovana za tzv. ,tieti videiiskou Skolu psychoterapie“ (viz nize
viastni karikatura Viktora Frankla, na které je nakreslen na stupinku
¢.3 a spolecne se Sigmundem Freudem — ten stoji nahore - a Alfredem
Adlerem), vedle psychoanalyzy Sigmunda Freuda a jejiho ustfedniho
tématu, jimz je touha, viile po slasti, lust prinzip a rovnéz v kontrastu
svili po moci tvirce individudlni psychologie Alfreda Adlera
(paradoxné k nazvu Adler zdurazinoval vyznam socialnich vztahu)
piichdzi Viktor E. Frankl swvili po smyslu naseho Zzivota, jeho
existence, jako zdakladni lidskou potiebou. Zde je vSak zapotiebi
podotknout, ze A. Adler se otazkou smyslu, resp. motivu rovnéz
zabyval a to diive, nez V.E. Frankl.

Viktor Frankl se takeé stfetaval s vyznamnymi filosofy, velmi
vyzdvihoval setkani a diskuse s Martinem Heideggerem, ocenoval
jeho shovivavost ke svému snazeni a nedostatkiim. Viktor Frankl byl
rovnéz hrdy na kontakt s Karlem Jaspersem, Gabriel Marcel pak
napsal predmluvu k francouzskému vydani knihy Viktora Frankla o
koncentracnim tabote ,,4 presto Fici Zivotu ano “.

°ERANKL, V. E.: A pfesto Fici Zivotu ano. 3. vyd. Kostelni VydFi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2006, s. 8.
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(Prevzato z autobiografie V. E. Frankla ,,Co v mych knihdch neni*)

Ptesto, Ze Viktor Frankl vychazel z psychoanalyzy a individudlni
psychologie, vytvofil samostatny pfistup, koncepci, jako doplnéni
téchto psychoterapii pravé o téma smyslu Zivota. Da se konstatovat, Ze
ac si celozivotné a velice zasadné Sigmunda Freuda vazil, nesouhlasil
rozhodn¢ s tvahou, kterou S. Freud rozpracovaval, tedy, ze jakmile se
clovek zacne zabyvat smyslem Zivota, znamend to, Ze je nemocen.

Pocatky logoterapie existencidlni analyzy se datuji do dvacatych
tticatych let minulého stoleti. V ndzvu logoterapie se odrazi napli
jednoho z vyznamu slova logos, Adyos , filosofického a teologického



pojmu puvodem z fetiny, znamenajici jednak ,,slovo®, nebo ,.fec*,
,rozum®, ale zeyména ,, smysl*

vyznamného Akademického spolku I€katskeé psychiatrie ve Vidni
(¢lenem poradniho sboru spolku byl i Sigmund Flreud).11

Obcas se také pro logoterapii uzZivd pojmenovani ,,vySinna
psychoterapie, Ci terapie vySin“ v kontrastu s hlubinnou terapii
psychoanalytickou. Frankl v této souvislosti hovofival 0 ,,psychologii
vySek“. Zde je snad na misté i pfipomenuti, ze Viktor Frankl byl do
svych osmdesati aktivnim horolezcem. Sportu a vnimani ptirody
vibec prikladal velky terapeuticky vyznam. (Viz ddle fotografie
Viktora Frankla ze zdolavani skalniho masivu v Yosemitech).

V knize ,,ProzZitek hor a zkusenost smyslu‘ Frankl o tom hovofi
takto: ,, Co mé privedlo k lezeni? Oteviené rFeceno, strach z néj. Ale jak
se casto ptam svych pacientu, kdyz se na mé obraceji se svymi
neurotickymi obavami: Copak si ¢lovek musi nechat vse libit i od sebe
sama? Nemiize se stat silnejsim, nez je jeho vlastni strach? A takto
jsem se ptal i sebe sama, kdyz jsem se pred lezenim badl: Kdo je silnéjsi
— ja, nebo ten zbabélec ve mne? Vzdyt mu muzu vzdorovat.

V ¢lovéku je prece néco, co jsem pojmenoval sila vzdorujiciho
ducha, oponujiciho slabostem a obavam duse. 12

Logoterapie je fazena mezi tzv. humanistické psychoterapie a
zaroven vychazi z pozic existencialismu.

Logoterapie je zaméfena primarné na duchovni stranku Clovéka,
lidské existence, ktera se v Zivoté projevuje svobodou volby a zaroven
(z)odpovédnosti za zvolené hodnoty, jejich smyslné ¢1 bezesmysIné
prozivani.

"ERANKL, V. E.: Co v mych knihdch neni. Autobiografie. 1.vyd. Brno: Cesta, 1997, s. 49.
12 FRANKL, V. E.: ProZitek hor a zkusenost smyslu. 1.vyd. Brno: Cesta, 2014, s. 11.
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(Prevzato z knihy V. E. Frankla ,, Was nicht in meinen Biicher steht )

Nalezeni smyslu zivota, jeho piijeti a definovani Viktor E. Frankl
pokladal za velice dualezitou hybnou silu v zZivoté jedince. Neni-li
touha po smyslu naplnéna, dochdzi k frustracim, existencidalnimu
vakuu. Tato vnitini prazdnota (taedeum vitae, horror vacui — tinava,
rozmrzelost zivotem, strach z prazdna, porucha zakladniho Zivotniho
pocitu smyslu) muize poté vést ke stavim deprese, noogennim
neur6zam, v krajnim piipadé k suicidu.
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Hlavni nosnou tezi, ideou logoterapie je tedy zdd se Franklovo
uchopeni a rozpracovavani nahledu Friedricha Nietzscheho, ktery se
da vyjadiit v&tou , kdo md proé it, unese témé&¥ kaidé jak“™.
Ptesnéji, jak uvadi F. Nietzsche ve svych priipovédich a Sipech:

,Ma-li kdo své pro¢? zivota, shodne se téméi s kazdym jak?“14

Pfitom je Frankova teorie vlastn¢ vice versa Nietzscheova nihilismu,
ktery popira, Ze by Zivot mél vibec néjaky smysl. Rozhodnym
momentem distance od reality a nebezpeci nihilismu byla ziejmé
situace, kdy Frankiv spoluzdk ze stiedni Skoly spachal sebevrazdu
vedle jeho téla byla nalezena Nietzscheho kniha. To jen dokazuje, jak
rozdilné uchopeni stejné myslenky Ize nalézat.

Zékladni téma, které v logoterapii variuje, je tedy vyjadieno
v pfedmluvé z roku 1972 ke své knize ,,Vile ke smyslu®, kde Viktor
Emanuel Frankl piSe: , Clovék je bytost hledajici smysl, logos, a
poskytnout Clovéku pomoc v jeho hleddani smyslu je jeden z ukolii

psychoterapie — je to pravé iikol logoterapie. “"

Pojem smysl je tedy od logoterapie neodd¢litelny a opira se o n¢j
cela teorie, co vSak pro nas vrealné kazdodennosti znamena.
S trochou nadsazky lze fict, ze vSichni o ném mluvi, malokdo vSak vi,
co to je. V lidovém pojeti, nahledech, moudrosti se da otdzka po
smyslu opsat jako tazani se typu: ,,Md to cenu, abych se kvili tomu
namahal, néceho se zdrzel, néco obétoval? Proc to délam - délas?
K éemu to je — bylo dobré?*“ \ urcitych psychologickych nahledech
se spekulovalo o tom, Ze to, v co lidé véfi, je klam, a byla snaha tyto
klamy odstranit. Lid¢ vSak tusi, véii a dokazou se vyrovnat. Dikazem
toho jsou pravé prislovi, lidova moudra, pfedavané zkuSenosti.
S védomim, Ze rady a zkuSenosti nejsou obecné platné a nemusi byt
vzdy dobré¢ a vyuzitelné.

13NIETZSCHE, F. : Tak pravil Friedrich Nietzsche. 1.vyd.: Ceskoslovensky spisovatel, s.r.o., 2009, s. 10.
“Viz tamtéz
15FRANKL, V.E.: Viile ke smyslu. Brno: Cesta 2006, s. 5.
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Mnohdy se d& vysledovat pfiCinna souvislost v tom, ze se lidé
slovu smysl urputné brani, o to Castéji poté vSak uzivaji protiklada
jako vyhoreni ¢i vyprazdnéni.

Nelze zde rovnéz v zddném ptipadé¢ opomenout teorii Abrahama
Maslowa16, ktery velmi dirazné hovoii o tom, ze hleddni smyslu,
smysluplnosti Zivota, tato potieba, je bazdlnim motivem lidského
chovani. Coz vSak rovnéz ve svem dlsledku znamen4, Ze jako ostatni
potfeby muize i tato byt bud’ naplnéna, uspokojena, nebo naopak
frustrovana. Frankl vSak rovnéz s Maslowem polemizuje, kdyz tvrdi,
Ze ptesto, ze zijeme nyni ve spole¢nosti blahobytu, ,, affluent society “,
ktera zdanlivé nenechala bez uspokojeni ani jedinou potiebu, kterym
Maslow tika zakladni potieby a piesto vznika existencialni vakuum,
protoze neni naplnéna viile ke smyslu.

Viktor E. Frankl se v logoterapii rovnéz stavél proti nadmérnému
determinismu v psychologii. Ptipoustél, ze aspekty jako dédi¢nost,
vychova v détstvi, prostredi, nabyté zkuSenosti etc. maji na osobnost
jedince vyznamny vliv. Branil se v§ak tomu, Ze tento vliv je vylu¢ny a
podotykal, Ze v kazd¢, 1 extrémni situaci zlstava v ¢lovéku prostor,
moZznost svobody rozhodnuti. Nikdy tak nejsme vydani osudu
napospas, pres veSkera omezeni, kter¢ pfinaseji okolnosti, vZdy nam
zustava volba.

Logoterapie a Frankltv ptistup k ¢lovéku neni tedy ani direktivni,
ani nedirektivni, je spiSe apelativni, s dirazem na lidskou svobodu, se
snahou o provokaci a vyzvu, apel knalezeni smyslu toho, co se
S nami, nam praveé dgje.

Viktor Frankl tedy pojimal logoterapii jako psychoterapeuticky
piistup s orientaci na smysl, ktery vychazi z duchovniho rozméru
Cloveka. Zde je zaroven zietelny jednak protiklad viici psychoanalyze,
soucasné vSak oba tyto sméry védomé dopliiuje. Je znamo vyjadieni

16Srovnej: PLHAKOVA, A.. Déjiny psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006,
s.220-221.
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Viktora Frankla k rozdilu mezi psychoanalyzou a logoterapii v tom
duchu, Ze pfi psychoanalyze klient leZi a Fika nepiijemné véci, kdezto
u logoterapie sedi a vyslechne nepiijemné véci.'’

Frankl se zasadn¢ vymezoval vici redukcionistickym tendencim
v psychoterapii, nihilismu a snazil se logoterapii nabidnout jako
rozSiteni o specificky lidsky, duchovni rozmér, dimenzi, ptispévek
k rehumanizaci psychoterapie.™

Smysl zivota neexistuje v abstraktni form&, méni se od Cloveka k
Clovéku, ze dne na den. Podle logoterapie jej lze dosahnout tfemi
zpusoby, moznostmi naplnéni - jsou to hodnoty zaZitkové, tviiréi a
postojoveé.

Lze je uskuteCnit provadénim zakouSenim, zdzitkem z néjaké
hodnoty (ptirody, kultury, lasky) vykonanim néjakého ¢inu — nezalezi
na to, co délame, ale jestli to ¢inime s oddanosti, zda se vydavame.
Postojoveé hodnoty pak Casto souvisi s utrpenim. Smysl utrpeni, ktery
piesahuje intelektudlni schopnosti ¢lovéka Viktor Frankl nazyva
suprasmyslem). *°

Jen pozastaveni u hodnot zdZitkovych a tviarcich. V Caminu je
velky duraz kladen na objevovani, upeviiovani Ci vytvdieni pravé
techto hodnot. Tyka se to téch cCinnosti, které v nas probouzeji
kladné, pozitivni emoce, proto se aktivity Camina cCasto soustied’uji
na hledani nendpadné krdasy ve vSech oblastech nasSeho byt
Prochazky prirodou, vylety, spoleCné pobyty, fotografovani, kresleni
a malovani, literatura, vidjemné obohacovani se mySlenkou pri
tematickych setkdanich, vyroba krasnych a uZiteCnych véci, darki,
Siti, spolecné vaieni a stolovani, hudba i zpév.

v Zpracovano dle: BALCAR, K.: Materidly ze semindfi LEA, PVSPS Praha, 2007-2015

18 FRANKL, V. E.: Viile ke smyslu. \lyd. 2006, Brno: Cesta, 2006.

% Zpracovano dle: BALCAR, K.: Materidly ze semindFii LEA, PVSPS Praha, 2007-2015
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Lze dokladovat, Ze jsme se v Caminu stali vyznavaci, hledaci
krasy, béznych radosti a drobnych potéSeni ve vzdjemném sdileni a
obohacovani se. Tento postoj je pevhou soucasti milieu Camina.

Podstatu lidské existence vidi logoterapie v jednoznaéné, urcené a
nedélitelné odpovédnosti, svobodé v rozhodovani kazdého jedince,
kazdého clovéka za vlastni Zivot. Je-li vile clovéka ke smyslu
zmarfena, miize byt kompenzovana vuli k moci, k penéziim nebo k
libosti. Jindy wvznikd existencni frustrace, kterd mulZze vyustit v
noogenni neurézu. Noogenni neurozy maji pivod v noos (mysl, duch),
nikoli v psyché jako ostatni (psychogenni) neurdzy. Noogenni
neurdézy prameni v konfliktech mezi jednotlivymi hodnotami, v
moralnich konfliktech (duchovnich problémech). Clovék k Zivotu
potfebuje noodynamiku - napéti mezi smyslem jeho Zivota a jeho
usilim o toto naplnéni. Frankl hovofival o tom, ze gotické klenby
sakralnich staveb jsou pod neustalym tlakem, zatézi a proto si tak
dlouho uchovavaji svou pevnost. Tedy je zde rozpor oproti v dnesni
dob¢ tak Zadaném stavu jakési dusSevni homeostazy.

Nevidi-li ¢lov€k smysl, pro ktery stoji za to Zit, je naplnén
existenénim vakuem, hovoii se zde o kolektivni neurdze jako o
nemoci dvacatého stoleti, kterd se projevuje predevsim stavem nudy.

Logoterapie uziva jako jednu z metod ulevy, odstranéni problému
techniku paradoxni intence. Vychazi 17 teorie hyperreflexe (prehnana
pOzornost, napr. strach navodi to, ceho se obavame) a hyperintence
(prehnané usilovani, znemozZnuje to, co si prejeme). Paradoxni intence
zalezi ve zvratu pacientova postoje, v nahrazeni jeho strachu
paradoxnim ptanim; napft. student pfed zavaznou zkouskou je vyzvan,
aby si alespon na chvili pfal to, ¢eho se nejvice obava.
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Zavérem

V. E. Frankl se vZdy a cele zasazoval o doplnéni, rozsifeni v pojeti
logoterapie a existencialni analyzy o specificky duchovni, spiritualni
dimenzi, o rozmér, ktery teprve Cini Clovéka Elovekem.

Tim se naplnuje pojeti Clovéka jako entity. Jedinec je tedy unitarni
ve smyslu pojeti Clovéka jako individudlni, ned¢litelné bytosti,
jakéhosi absolutniho unikéatu.

Jako toto novum je kazdy jedinec komplexem, jednotou, bio-
psycho-spiritualné-socidlni osobnosti, tedy in-dividuem ve smyslu ne-
délitelnosti, unus totus homo — cely ¢lovek.

V duvére ve staletimi oveérené krédo, apel - esto brevis et placebis -
bud’ strucny a zalibis se - bude nasledujici ¢ast ptispévku vénovana
nékterym zasadnim myslenkam a uvaham Viktora Frankla, jeho zaka
a pokracCovatelii:

Elisabeth S. Lukasova (nar. 1942, Viden)

Rakouska psychoterapeutka a klinick4d psycholoZzka. Je povaZzovana i
Franklem za jeho nejvérnéjsi a nejpresnéjsi nasledovnici. Vystudovala
psychologii na Videniské univerzité. Béhem studii se osobné
seznamila s Viktorem Franklem, se kterym zustala v kontaktu az do
jeho smrti. V roce 2001 obdrzela cenu Viktora Frankla. Pro vystizeni
zasluh E.Lukasové na souCasném vyvoji a postaveni logoterapie
predkladam cast predmluvy profesora Kazimierza Popielskiego,
rovnéZz jedné z vyznamnych postav v transformaci Frankova dila
(bude zminén dale samostatn¢) ke knize E. Lukasoveé ,, 1 tvoje utrpeni
ma smysl“. ,Pani dr. E. Lukasova na podklad¢ své velké klinicke
zkuSenosti vyznamné obohatila teoretickeé koncepce prof. Frankla,
tedy jeho logoteorii. Zasadnim posunem v rozpracovani logoterapie a
hlavniho nosného pojmu smysl je to, ze E. Lukasova k ptivodnim
dvéma Franklovym definicim, tedy nadsmyslu (ktery vSak nalezi do
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oblasti teologie, viry, filosofie), smyslu v zZivot¢ v zékladni
logoterapeutickém pojeti ptfidala problematiku smyslu okamziku, v
pritomné, aktualni situaci pro ¢lovéka®.

Je autorkou i u nas vyuzivaného LOGO - Testu, pielozeného
docentem Karlem Balcarem.

Alfried Lingle (nar. 1951) v rakouském Hohenems.

Miroslav Kadlubiec a Alfried Léingle v Praze - SLEA, 2023.

Vystudoval medicinu a psychologii na univerzité¢ v Innsbrucku, dale
studoval na univerzitich v Rimé&, Toulouse a Vidni. V letech 1976 az
1983 absolvoval vycvik u Viktora E. Frankla. V roce 1983
spoluzaklada vycvikové skupiny v logoterapii a existencidlni analyze.
V letech 1984 az 1986 je Franklovym ptfednaskovym asistentem, poté
v roce 1985 zaklada spolecnost "Gesellschaft fiir Logotherapie und
Existenzanalyse" pod zkratkou GLE, jejimz piedsedou je dodnes.
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V Ceské republice je v &innosti pobodka v Praze, znama pod zkratkou
SLEA (Spolecnost pro logoterapii a existencialni analyzu). V roce
1991 konci jeho velmi tésna spoluprace s Franklem, a to na zaklad¢
Langlova rozpracovani logoterapie — piiklon k existencidlni analyze
jako samostatné fungujici terapii, které Viktor Frankl povazoval za
odklon od logoterapie a neschvalil tento pfistup.

A. Liangle rozpracoval metodu PEA (Osobni existencialni analyzu),
jako sviyj terapeuticky pristup. Tuto metodu prelozil a uvadi do praxe i
u nas docent Karel Balcar. Je rovnéZ autorem dotazniku Existencidlni
Skala, ktery byl pielozen do cCeStiny rovnéZ docentem Karlem
Balcarem a vyuziva se jako podklad pro terapeutickou praci.

Vse je nyni dopln€no uryvky, citacemi z knih profesort Vladimira
Smékala a Jara Kiivohlavého, ktefi u nas dilo Viktora E. Frankla
uvedli a propaguji, komentuji a maji velkou zasluhu na jeho uvedeni
do povédomi a rovnéz praktického vyuZiti.

Velky prostor je zde také samoziejmé vyhrazen docentu Karlu
Balcarovi, zde uvedené myslenky, nahledy, komentatre byly autorem
sdileny a zapsany na seminafich Logoterapie a Existencialni analyzy
z let 2007 — 2015, které docent Balcar vede na Prazské vysoké Skole
psychosocialnich studii.

Zamér tohoto snazeni je jediny — nabidnout k promysleni, uvazeni,
zamysSleni a pfipadnému dalSimu hlubSimu studiu a vyuziti rozmanité
nahledy, Franklovu odbornou, specifickou terminologii, napomoci
vyhledat filosofické — avSak ryze osobni, nase individudlni zdroje k
moznosti nalézani, upevnéni, znovu obnoveni logos (Adyog) - smyslu
zivota. Nemusi se jednat vzdy o dosazeni stavu metanoia, tedy
radikalni zménu osobnosti k zacileni Zivota, mnohdy je dostate¢né
dosdhnout za pomoci logoterapeutickych nahledl, ivaha a metod tzv.
,, kopernikanského obratu v mysleni, postoji“.
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Jeden z nastroji, ktery k takovému posunu muize pfispé€t je uzivan i
v Caminu, zdanlivé nenapadny ,, Sokratovsky rozhovor“, kdy snahou
takového dialogu je nabidnout tomu, kdo to pravé potrebuje, aby si
sam nalezl vlastni, novou, tlevnou myslenku, pohled na sebe, svoji
existenci, raison d’étre - smysl svého byti.

Miscellanea

e Podle docenta Karla Balcara V. E. Frankl tvrdival, Ze prozivat a
vykondvat logoterapii znamena nabidnout cast sebe sama, aby
se dil toho druhého probudil k Zivotu. Je to nabuzeni noetické
sily k clovéku. Zakladem logoterapie a fakticky kazdé
psychoterapie je opravdovy, autenticky vztah. Je to vlastné
zivotni styl.

e Zdurazinované doporuceni docenta Karla Balcara je, ze zasadnim
momentem logoterapie je apel, ditraz na poloZeni metod a
technik logoterapie a existencidlni analyzy do ryze praktické,
vyuZitelné roviny. Tuto potirebu praktiCnosti ve prospéch klienta
Karel Balcar opisuje takto, kdyz nabizi sviij terapeuticky pfistup:
Je dobré byt pouceny eklektik, jako Svec vybrat ndstroj a §it,
tedy - intervenovat®. Dale pak Casto zminuje maximu, ktera zni
takto: ,, Za kaZdou terapii je vidy filosofie“. Nejedna se vSak o
jakysi abstrakt, nybrz v praktickém pojeti opravdu o onu ,,lasku
k moudrosti®, jak zni pteklad slova filosofie.

e Jednotlivé metody a techniky tedy nejsou Zadnymi dogmaty, jak
fikd docent Karel Balcar: ,,Nedbejte na naucené, nepreferujte
Zadnou Skolu & smér, teorii a snaZte se vidy o vciténi do
clovéka, do situace a o upiimnost. Pokud se povede Klientovi
ulevit, naznadcit cestu, jit kousek spole¢né, doprovazet, je to
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dostatecné. Je pokaZzdé dobré si uvédomit, Ze pusobime bud’
psychoterapeuticky nebo psychotraumaticky.

e Docent Karel Balcar definoval, opsal, vyznacil smysl Zivota také
i podle nazvu knihy Jara Kiivohlavého ,, Mit pro co zit*“, kterou
profesor Jaro Ktivohlavy v tivodu knihy vénuje ,, v ucté pamatce
Viktora E. Frankla a vsem tem, kteri touzi zit plnéjsim, hlubsim a
smysluplnéjsim Zivotem a kterym se zda, zZe to zatim neni

« 20
,, ONO .

e To zieym¢ nejzavaznéjsi, nejpodstatnéjsi, co Viktor E. Frankl
nabidl k nasemu uchopeni je myslenka, v niz tvrdil: ,, Zivot md
smysl, vice, nez to. Ponechava si smysl za vSech podminek a
okolnosti, a to diky moznosti najit smysl i v utrpeni, pretvorit
utrpeni v lidské roviné k vykonu — jednim slovem vydat svédectvi

¢

o nécem, ceho je clovek schopen i pri ztroskotani.*

e Dokladuje to i fakt, Ze v tvodu sve€ knihy nazvane¢ ,,4 presto rici
Zivotu ano“* (ze svych vzpominek na internaci v koncentra¢nich
taborech ) Frankl hned v tvodu cituje krédo Johanna Wolfganga
Goetheho: ,, Neexistuje zZadna situace, kterou by nebylo mozné
zuSlechtit — bud uskutecnéenym vykonem, anebo trpélivym
sndsSenim. “

e Profesor Vladimir Smékal zminuje Franklovo pojednani ,, Kauza
tragicky optimismus “. ,, Strucné receno, znamend to, zZe clovek je
a ziustava optimistou navzdory ,, Tragické triade*, jak se o ni
hovori v logoterapii, triade tkvici vtéech aspektech lidské
existence, které je mozné popsat jako utrpeni, vina a smrt."
Celym svym dilem hleda Frankl odpovéd’ na otazku, zda a jak je
mozno fici Zivotu ano navzdory tomuto udélu.?

22 KRIVOHLAVY, J.: Mit pro co Zit. 2.vyd. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010.
2L SMEKAL, V.: Vi§, jak Zit? Brno: Cesta, 2006., s. 36
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e Alfried Langle, jeden z Franklovych pfimych zakt, tvrdi: ,, Na
trzisti zivota je pro kazdého pestra nabidka smysluplnych
cinnosti. *

e Elisabeth Lukasova, pokracovatelka ve Franklové odkazu fika:
., Stésti neni ani tak, kdyz nékdo vika: dari se mi dobre, jako

¢

spise to, kdyz muze vici: jsem zde k necemu, co stoji za to. *

Tyto mysSlenky a nazory na podstatné hodnoty v zivoté se (dle
minéni autora) jiz staly nedilnou soucasti filosofického a etického
milieu Camina a v kazdodennosti nam vSem, bez ohledu na to, ¢im
jsme v Caminu oficialn¢ povéteni, zjakych osobnich diévodi a v
jakém rozsahu se na déni Camina podilime, G¢astnime. Frankl Casto
zdlrazioval, ze Clovék je sice do zna¢né miry zavisly na svych
vlohach a také na prostiedi (milieu) a jen v ramci tohoto ,hraciho
prostoru se mize pohybovat svobodné, piesto vzdy vici dédi¢nosti a
prosttedi Ize vzdorovat. Smysl je nutné najit, ale neda se vytvorit.

Dosti ¢asto ndm mnohé Franklovy mySlenky pomahaji pfi nejistoté
v rozhodovani, mnohdy nabidnou vnitini jistotu k tomu, jak se
zachovat, usnadnuji schopnost zbystfit pozornost a vnimavost pfi
naslouchani hlasu svédomi, umoZznuji uznat, co je pravé tieba ucinit,
¢1 jaky postoj zaujmout.

M¢jme vSak také na paméti (na prvni pohled tvrda, nekompromisni,

o to vSak pravdiv¢jsi) slova docenta Karla Balcara, ktera mi pted léty
utkvéla jako jakesi ,,zachranné lano* pro ty, ktefi s plnym nasazenim,
snahou pracuji v pomahajicich profesich, vykonavaji psychosocialni
praci: ,, Pidtelé, nelze vsak pomoci vidy a kazdému, s tim je zapotiebi

se smirit. Je vSak zapotiebi cinit, zodpovédné podat vykon “?22
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Pokud snad n¢kterd ze zde uvedenych myslenek, tivah, skutecnosti,
metod atd. nabidne komukoli dalSimu jiny, posuvny a tlevny nahled,
¢1 umozni zaujmout odpovidajici postoj k prozivanému ¢i sdilenému
problému, ptispévek naplnil sviij smysl.

Docent Karel Balcar a doktor Miroslav Kadlubiec, Camino Vsetin 2023

! Zpracovano dle: BALCAR, K.: Materidly ze semindfi LEA, PVSPS Praha, 2007-2015
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Doc. PhDr. Karel Balcar, CSc.

Je vyznamny psycholog, ktery nyni ptisobi
jako vyzkumnik a ucitel v Prazské vysoke
Skole psychosocialnich studii, kde se
vénuje oborim a specializacim oblasti
psychologie osobnosti, psychoterapie a
| rodinné terapie, psychofyziologie a rovnéz
D% také plsobi v oblasti  psychosomatiky,
W5y psychologicke metodologie.

Psychoterapeuticky nyni pracuje pfedevSim s détmi Skolniho véku,
nékolik let se vénoval psychologické praci s pacienty v ambulanci
bolesti.

Je autorem ¢i spoluautorem monografii a vyzkumnych studii a podili
se na vysokoSkolském a postgradudlnim vzdélavani v uvedenych
oborech svého zamétfeni. Vede vycvikové akce ve vybranych
psychoterapeutickych metodach a v praktickych postupech zvladani
stresu, feSeni osobnich problémt a interpersonélnich konflikti.

Velmi vyznamna je jeho piekladatelskd Cinnost, pteklada odborné
texty z anglictiny, némciny, rustiny a francouzstiny. Z mnoha tituli
uvadim ve vztahu k logoterapii a existencidlni analyze pieklad knihy
Viktora Emila Frankla ,, Teorie a terapie neuroz“, i tituly Alfrieda
Langleho ,, Smysluplne zit“ a ,, Osobni existencialni analyza “.

Prelozil a uvedl do praxe rovnéz diagnostické metody Franklovych
zaki a pokracovatelti:

e LOGO — TEST Elisabeth S. Lukasové
e ESK - existencidlni Skalu Alfrieda Langleho.

Pro psychosocialni rehabilitaci Camino Vsetin je vyznamné, Ze jiZ po
nékolikaté v ramci Dnit dusevniho zdravi vede seminaie pro zajemce
zZ tad laické 1 odborné vetejnosti.
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PhDr. Mgr. Miroslav Kadlubiec, Dr. h. c. Phil.

Narozen v roce 1956.

Absolvoval jsem obory Socialna
praca na katedre spolecenskych
vied VSMP ISM Slovakia

VvV PreSove, Socialni prace a

& Andragogika na Filosoficke
fakulté, katedie sociologie,

andragogiky a kulturni
antropologie Univerzity Palackého v Olomouci, komunikaci na
VSMVV v Praze. Absolvoval jsem pracovni a studijni pobyty

vV Nizozemi v organizacich GGzE De Boei v Eindhovenu, a GGz
Noord Holland Noord v Alkmaar, Den Helder, Utrechtu. Profesn¢ se
veénuji praci s klienty v centru psychosocialni rehabilitace Camino
Vsetin, kde jako zakladni instrument vyuZzivam poznatky Logoterapie
a Existencialni analyzy Viktora Emila Frankla. Pracuji vlastni formou
Existencialni konciliace. Prilezitostné€ publikuji a pfednasim témata
transdisciplinarniho, celostniho ptistupu ke klientim na vysokych
Skolach a organizacich zamétenych na péci o dusevni zdravi.

Jsem lektor MPSV s vlastnim akreditovanym vyukovym programem:
Moznosti vyuziti logoterapie a existencialni analyzy v socialni
praci L- I1. Jsem drzitel ocenéni MPSV CR Gratias za pfinos oboru
socialni prace.
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